[image: image1.jpg])






 Programma Netwerkmeeting 12 oktober 2017
17.30 – 18.00 uur
Aanmelding, koffie, broodjes 

18.00 – 18.15 uur
Inleiding door Pieter-Jan Carpentier
18.15 – 19.00 uur
Presentatie Sanne Vink – Cognitieve gedragstherapie (CGT) bij ADHD
Uit tal van onderzoeken is duidelijk geworden dat medicamenteuze behandeling boven psychosociale interventies te verkiezen is als het gaat om het effectief behandelen van ADHD.  Voor de evidentie van het effect van cognitieve gedragstherapie (CGT) op de ADHD kernsymptomen is vooralsnog matig wetenschappelijk bewijs. Toch is er de laatste jaren meer aandacht voor de inzet van cognitieve gedragstherapie (CGT), waarbij dysfunctionele cognities die onbewust een negatieve (remmende) invloed uitoefenen op gevoelens en gedrag omgezet worden. Doel van de lezing is vooral ook praktische handvatten mee te geven in het begeleiden / behandelen van deze doelgroep.

19.00 – 19.15 uur 
Pauze

19.15 – 20.00 uur
Presentatie Ingrid Verheul – ADHD en Ondernemerschap
Er zijn veel bekende succesvolle ondernemers van wie bekend is dat zij ADHD hebben. Denk bijvoorbeeld aan Richard Branson (Virgin Group), David Neeleman (JetBlue Airlines) en Paul Orfalea (Kinko’s). Ondernemers met een eigen bedrijf worden doorgaans gekenmerkt door veel energie, ze deinzen niet terug voor risico’s, en zijn vaak creatief. Allemaal kenmerken die ook toegeschreven kunnen worden aan ADHD. Dit biedt een interessant toekomstperspectief voor (jong) volwassenen met ADHD die problemen hebben met het vinden van een passende baan en/of moeite hebben om hun draai te vinden in loondienst. Onderzoek wijst uit dat er een positieve relatie is tussen (kenmerken van) ADHD en het hebben van een eigen bedrijf. 

20.00 – 20.45 uur
Presentatie Ilse Krabben – Creatieve ondernemer met ADHD 
Creativiteit en creatieve vakken zijn allesbehalve gestructureerd. Zijn creatieve beroepen daarom juist wel of juist niet iets voor ons ADHD'ers? Hoe kunnen we het beste gebruik maken van het ADHD-brein? De ADHD ombuigen tot een aanwinst in plaats van het als een verlies te zien of een constant gevecht. 

Tachtig procent van de tijd ervaar ik als creatieve ondernemer de ADHD als ‘de hemel’. Het leidt tot eindeloze inspiratie en energie. ‘Mits’ je je brein zo goed hebt leren kennen en trainen dat jij er de baas over bent geworden.

Hoe kunnen we structuur aanbrengen in alle prikkels en gedachtes? En wat levert dat op: Ruimte, rust, focus en uiteindelijk ook meer creativiteit. En wat is het verlies of gevaar wanneer we dat allemaal niet doen? 

20.45 – 21.00 uur
Vragen/discussie
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